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PICA-PICA

POLLO CRUJIENTE CON QUICOS 11,80 €
Tiras de pollo rebozadas con maíz tostado acompañadas de salsa de quesos y mermelada de tomate 

DELICIAS DE QUESO 6,90 €
Queso Griego a la plancha con melaza de caña y chips de boniato
 
JAMÓN, JAMÓN CON SU “PA AMB TOMAQUET” 13,90 €
Jamón ibérico y pan con tomate
 
THAI ROLLITOS PRIMAVERA 5,90 €
Mini rollitos primavera rellenos de verduritas con salsa tailandesa
 
PROVOLETA DE QUESO FUNDIDO 5,90 €
[bookmark: _GoBack]Con aroma a estragón o Con pimentón ahumado
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PARA ROMPER EL HIELO

LAMINADA VERDE CON TOMATE Y ATÚN 6,50 €
Con mezclum, puerro, zanahoria, pimiento y vinagreta de quicos
 
ENSALADA DE DORITOS 6,50 €
Aguacate, mermelada de tomate, cebolla, parmesano y vinagreta de jerez
 
ENSALADA GRIEGA 9,90 €
Con mezclum, queso feta, olivas, tomates asados, calabacín, cebolla roja y vinagreta de albahaca y orégano
 
ENSALADA CAPRICHOSA 9,90 €
Con tomate rojo rallado, mozzarella de búfala, olivas griegas, filetes de anchoa, albahaca fresca y aceite de oliva virgen extra
 
ENSALADA CLAUDIA 10,80 €
Con brotes tiernos, mezclum, queso de cabra gratinado, mix de pipas, reducción de Módena y vinagreta de frutos rojos
 
CREMA CALIENTE O FRÍA DEL DÍA 5,80 €
 
PRECIOS 8 % DE IVA INCLUIDO
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CARPACCIOS

CARPACCIO DE TERNERA 9,90 €
Rúcula, parmesano y reducción de Módena
 
CARPACCIO DE PATO 9,90 €
Virutas de foie, parmesano y vinagreta de frutos del bosque
 
CARPACCIO DE ATÚN 11,90 €
Atún fresco con salsa de soja, semillas de sésamo y rúcula
 
CARPACCIO DE PULPO 12,90 €
Con tomates secos y vinagreta de tapenade 
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PASTAS

PENNE RIGATE  DE “LA MAMMA”    
*Con salsa de frutos del mar  8,90 €
(sepia, calamar, mejillones, gambas y salsa de tomate)
*Con salsa boloñesa  7,60 €   (carne picada de ternera con cebolla y salsa de tomate)

GIGANTI  CON FUNGHI PORCINI      9,90 €
Pasta fresca con salsa tradicional al pesto
BOMBONES  DE PERA Y RICOTTA   10,70 €

Pasta fresca con salsa de queso gorgonzola y un toque de aceite de trufa negra

PANCIOTTI  MELANZANA E SCAMORZA      10,90 €
Pasta fresca con crema de salmón ahumado

LASAÑA  ITALIANA        8,60 €

Con boloñesa y queso parmesano gratinado


























¡RISOTTOS!
RISOTTO SHITAKE  9,90 €
Con setas orientales, vinagre de Módena y crujiente de pollo

DELICIOSO RISOTTO DE PATO  10,70 €
Con queso parmesano, trocitos de pato confitado y virutas de micuit de foie fundidas

RISOTTO DEL MAR NEGRO  10,90 €
Con calamar, sepia, gambas, mejillones y un toque de tinta de calamar
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	PIZZAS

TODAS CON TOMATE Y MOZZARELLA
ATLAS 8 €
Tomate, mozzarella y albahaca

PARÍS 9,30 €
Jamón de York y champiñones frescos

IRISH 9,80 €
Beicon y huevo

MEDITERRÁNEA 9,80 €
Anchoas del mediterráneo, atún y aceitunas

AMAZONAS 9,80 €
Verduritas de temporada y espárragos trigueros

CERDENYA 9,90 €
Queso de cabra y chorizo picante

IURANTIA 10,30 €
Gorgonzola, probolone y parmesano

DOLOMITAS 10,30 €
Rúcula, manzana y parmesano

POPEYE 10,30 € 
Beicon, pasas, nueces, piñones y espinaca fresca

CATALANA 10,30 €
Escalibada, queso de cabra y olivada

TROPIK 10,90 €
Jamón serrano y piña natural

HEIDI 10,90 €  (SIN TOMATE) 
Cebolla confitada, queso de cabra, nueces y miel

CAPRESE  11,90 €
Mozzarella de búfala, tomates cherry y olivada

MAR ROJO 11,90 €
Carpaccio de ternera, parmesano, mascarpone y rúcula

ATÚN YAKITORI  11,90 (sin tomate)
Carpaccio de atún fresco con un toque de salsa de soja, sésamo negro y rúcula

PESCADORA   11,90 €
Sepia, calamar, mejillones y gambas

EXÓTICA 11,90 €
Mango confitado, queso cremoso, jamón del país y caramelo de módena

CALZONE ESPECIAL 11,90 €
Queso mascarpones, setas variadas y jamón serrano

BLANCA CARNIVORA 11,90 € (sin tomate)
Carne picada macerada con cebolleta y finas hierbas sobre crema de quesos con manzana y almendras y un toque de pimentón ahumado
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CARNES

INVOLTINI DE POLLO 11,80 €
A la plancha rellenos de espárragos verdes, pimientos de piquillo ahumados, brotes de soja y un toque de cítricos
 
IMPRESIONANTE HAMBURGUESA IURANTIA 12,90 €
250 gr. de carne  de ternera a la plancha con su pan redondo, tomate láminado, cebolla caramelizada, bouquet de lechuga, patatas de luxe y su kétchup y mostaza
 
MEDALLONES IBÉRICOS 12,90 €
Con lingotes de piña asada, manzana caramelizada, espárragos trigueros y reducción de Módena
 
SOLOMILLO DE TERNERA 16,90 €
200 gr. a la plancha con timbal de patatas caseras y verduras al vapor 
SALSA DE CEPS  suplemento  2 €
SALSA DE QUESO GORGONZOLA suplemento 2 €
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PESCADOS

TACO DE ATÚN FRESCO 14,70 €
A la plancha con mermelada de tomate y verduritas a la parrilla

SUPREMA DE BACALAO   14,70 €
Al horno con crema de ceps, verduritas de temporada y un toque de germinados


¡COMPLEMENTOS!
Pan  1,20 €
Queso Parmesano  2,30 €
Mantequilla  2,30 €
PRECIOS 8 % DE IVA INCLUIDO
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